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Biossintese de colesterol e
esteroides

Introducao ao Colesterol
Molécula anfipatica (polar e apolar) essencial em mamiferos.

Presente em membranas celulares, bile, lipoproteinas e precursor de
esteroides.

Sintetizado em praticamente todas as células animais, principalmente
no figado (95%), intestinos (2%) e glandulas adrenais (3%).
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Fontes:

Exdgena: dieta (produtos de origem animal).

Endogena: sintese de novo (acetil-CoA — colesterol).

H

Biossintese: citosol e reticulo endoplasmatico liso de
hepatocitos principalmente.

Substrato: Acetil-CoA i

CH,



Acetil-CoA
A biossintese do colesterol comecga

com a uniao de moléculas de acetil- ,L
CoA para formar mevalonato o cH O mevalonato é subsequentemente
Hsc)\( * convertido em lanosterol apds varias
CoA reagoes enzimaticas
HMG-CoA significa acido 3-hidroxi-
3-metilglutaril coenzima A l
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O lanosterol passa por mais etapas
HMG-CoA CoA de modificagdo para produzir o
-0 colesterol.
Colesterol é um esteroide essencial l
com fungodes estruturais e de H
sinalizagao nas membranas celulares e Mevalonato r
precursor de horménios e sais biliares l /O/
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Colesterol



o e
23 Processos Bioquimicos

Regulacao da Sintese de Colesterol

Feedback negativo: o colesterol inibe a expressao da HMG-CoA
redutase (A HMG-CoA redutase € uma enzima crucial na via
metabodlica do mevalonato, que é responsavel pela producao de
colesterol).

Controle hormonal:
- T Insulina e T3 — estimulam sintese de colesterol.

- 1 Glucagon e cortisol — inibem sintese de colesterol.
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Conversao do Colesterol em Esteroides

Local: mitocondrias e REL das glandulas endocrinas
(adrenal, gbnadas, placenta)




CLASSE LOCAL DE SINTESE EXEMPLO FUNGCAO

Glicocorticoides Cortex adrenal (zona Cortisol Metabolismo
fasciculada) energético, resposta
ao estresse

Mineralocorticoides Cortex adrenal Aldosterona Regulacao da
pressao arterial

Androgenos Testiculos Testosterona Caracteristicas
sexuais masculinas

Estrogénios Ovario Estradiol Ciclo estral e
reproducao
Progesterona Ovario (Corpo IUteo)éw Progesterona Gestacao e

secrecoes uterinas
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O eixo HPG (Hipotalamo-Hipoéfise-Gonadal) € um sistema hormonal que coordena

a reproducao, onde o hipotalamo libera GnRH, o qual estimula a hipdéfise a
produzir FSH e LH. O FSH e o LH atuam nas génadas (testiculos ou ovarios) para
regular o desenvolvimento sexual e a produgao de hormdénios como testosterona e

estrogénio, que sustentam a fertilidade e as caracteristicas sexuais.



TESTICULOS

IESTUSTEROHA L Es PERMATOZOINES
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Caso clinico

Caso Clinico — Cao com
|ldentificacao:

. Espécie: Canina

. Raca: Golden Retriever
. Sexo: Macho, castrado
. Idade: 7 anos

. Peso: 36 kg
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Historico Clinico:

O tutor relata que, nos ultimos 4 meses, o animal
apresentou letargia progressiva, intolerancia ao !‘!

exercicio, ganho de peso mesmo com alimentacao \ ) » |

4

habitual e queda de pelos difusa, principalmente na
regiao da cauda (“cauda de rato”). Também nota
pele seca e recorréncia de otite ceruminosa.

O cao € alimentado com racao comercial “super
premium” para adultos, sem suplementacoes.
Vacinacgdes e vermifugacao estao em dia.
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Exame Fisico:

. Temperamento: apatico, responsivo.

. Temperatura: 38,2 °C (limite inferior normal)

. Frequéncia cardiaca: 60 bpm (bradicardia leve)

. Frequéncia respiratoria: 22 mpm

. Mucosas: normocoradas

. Pele: seca, espessada, alopecia bilateral simétrica (tronco e cauda)
. Peso corporal: acima do ideal

. Palpacao abdominal: normal

. Sem linfadenomegalia ou alteragdes auditivas relevantes além da otite cronica.



Exames Laboratoriais:

Hemograma: dentro dos valores de referéncia

Bioquimica sérica:

Parametro Resultado | Referéncia

Colesterol total 480 mg/dL
Triglicerideos 180 mg/dL
ALT 70 U/L

FA 120 U/L

Ureia 35 mg/dL
Creatinina 1,2 mg/dL
Glicemia 88 mg/dL

110-320 1
30-150 1
<80 N
<150 N
20-45 N
0,5-1,4N
70-110 N

Perfil tireoidiano:

Parametro Resultado | Referéncia

T4 total
T4 livre
TSH

0,5 pg/dL
0,4 ng/dL
1,8 ng/mL

1,0-4,0 |
0,8-2,5 |

<0,6 1
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Diagnostico:
Hipotireoidismo primario.

Hipercolesterolemia Associada ao Hipotireoidismo
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Conduta Terapéutica:

1. Reposicao hormonal: Levotiroxina sddica, 0,02 mg/kg VO a cada 12 horas.
2. Reavaliacao: em 4—6 semanas, com dosagem de T4 total e perfil lipidico.
3. Controle nutricional:

o Manter dieta balanceada com baixo teor de gordura e adequada em proteinas de
alta digestibilidade.

o Possivel uso de racao terapéutica “Weight & Derm Care” ou “Metabolic + Mobility”.
4. Atividade fisica: reintroducéo gradual de caminhadas leves.

5. Tratamento de suporte: higiene dermatoldgica com xampus emolientes e controle da
otite com ceruminolitico.
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Evolucao:

Apos 8 semanas de tratamento, o cao apresentou melhora da disposicao,
perda de peso moderada, brilho no pelo e normalizacao parcial do
colesterol (250 mg/dL). Repeticao dos exames mostrou T4 dentro do
Intervalo ideal.







