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Diferenca entre macro e micronutrientes

Macronutrientes sdo necessarios em grandes quantidades, fornecendo energia
e estrutura (como proteinas, carboidratos e gorduras).

Micronutrientes sao necessarios em pequenas quantidades, agindo como
cofatores e reguladores de reacdes quimicas (como vitaminas e minerais).
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Vitaminas
Compostos organicos essenciais
Classificacao:

- Lipossoluveis (A, D, E, K)

- Hidrossoluveis (Complexo B, C)
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Absorgao de vitaminas lipossoluveis: ocorre no
intestino delgado, necessitando da presenga de
gorduras na dieta, bile e enzimas pancreaticas
(lipases) para serem solubilizadas e empacotadas
em quilomicrons.

Quilomicrons sao lipoproteinas grandes e ricas
em triglicerideos, formadas no intestino delgado
apos a ingestao de gorduras da dieta, e que
transportam essas gorduras e vitaminas
lipossoluveis.
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As vitaminas hidrossoluveis, como as do complexo
B e a vitamina C, sao facilmente absorvidas pelo
sangue e, por nao serem armazenadas no corpo
em grandes quantidades, sao rapidamente

excretadas pela urina.

CURIOSIDADE: o corpo humano absorve cerca
de 70% a 90% da vitamina C quando a ingestao
€ de até 180 mg por dia.
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Vitaminas Lipossoluveis

m

Visao, epitélio Cegueira Figado bovino, cenoura
D Metabolismo do calcio Raquitismo Sol, 6leo de figado
E Antioxidante Miopatias Oleos vegetais
K Coagulagao sanguinea Hemorragias Vegetais verdes
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Vitaminas Hidrossoluveis

- B1 (Tiamina): metabolismo de carboidratos
- B2 (Riboflavina): saude da pele e mucosas
- B12 (Cobalamina): formacao de hemacias

- C (Acido ascorbico): sintese de colageno (ndo essencial em caes/gatos)

O colageno em cées e gatos sao
adquiridos por fontes alimentares
de origem animal.
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Hipovitaminose vs. Hipervitaminose

Exemplos:
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Hipovitaminose A em caes e gatos
- Causas: Dietas pobres em carotenoides
(precursores da vitamina A) ou armazenamento
inadequado de alimentos.
- Sinais clinicos:

* Problemas de visao

* Crescimento retardado

* Infertilidade

* Problemas respiratorios e digestivos

Os carotenoides sado pigmentos lipossoluveis de cor amarela,
laranja ou vermelha, encontrados em vegetais, e sdo essenciais
para a saude animal devido as suas propriedades antioxidantes e
como precursores da vitamina A.

Hipervitaminose A em caes e gatos

- Causas: Dietas ricas em figado (alimentar gatos com
figado cru frequentemente) ou suplementacéao
excessiva de vitamina A.

- Sinais clinicos:

Deformidades 6sseas

Rigidez articular (especialmente na coluna cervical)
Letargia

Perda de peso

Dor ao se mover

Em gatos: osteopatia hiperostotica (formagao dssea
anormal)
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Minerais
- Elementos inorganicos essenciais
. ~ Calcio (Ca) Ferro (Fe)
B ClaSSIflcagaO. Fosforo (P) Zinco (Zn)
- Macrominerais (em grandes quantidades) Magnesio (Mg) | Cobre (Cu)
Enxofre (S) lodo(l)
- Microminerais (tragos) Sédio (Na) Manganés (Mn)
Cloro (Cl) Cobalto (Co)
A diferenga fundamental entre macrominerais e SsiFEe (4 E——
microminerais € a quantidade diaria necessaria para o Cromo (Cr)

organismo. Os macrominerais, como calcio e potassio,
sdo necessarios em quantidades maiores (acima de 100
mg/dia), enquanto os microminerais (ou oligoelementos),
como ferro e zinco, sdo necessarios em quantidades
muito menores (abaixo de 100 mg/dia). Ref. cies
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Macrominerais

Calcio (Ca) Ossos, contracao
muscular
Fosforo (P) Ossos, energia (ATP)

Magnésio (Mg)
muscular

Sédio (Na)

Enzimas, contracao

Equilibrio hidrico

A tetania causada por deficiéncia de magnésio em
caes manifesta-se por hiperexcitabilidade
neuromuscular, resultando em tremores,
fasciculacdes, espasmos musculares e, em casos
graves, convulsdes ténico-clénicas, como a
hipocalcemia ou hipopotassemia associada.

____ Mineral | Fungdo | _ Deficiéncia | ___Fontes ___

Raquitismo Farinha de ossos
Osteodistrofia Carnes
Tetania Graos
Letargia Sal

O diagnéstico é feito pela medigao dos niveis de
magnésio no sangue, e o tratamento envolve a
administragdo intravenosa de calcio e magnésio,
com monitorizagao cardiaca constante, ja que
alteragbes no magnésio podem afetar também o
potassio.
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Microminerais

| Mineral | Fungdo | _ Deficiéncia | ___Fontes ___

Ferro (Fe)

Zinco (Zn)

Cobre (Cu)
Selénio (Se)

Hemoglobina Anemia
Pele, imunidade Dermatite
Enzimas Anemia

Antioxidante Miopatia nutricional

O cobre € um micronutriente essencial envolvido em
varias fungdes fisioldgicas importantes, incluindo a
formagao de hemoglobina e o metabolismo do ferro,
sendo, portanto, um mineral de interesse no contexto
das anemias em caes.

Figado
Carnes
Visceras

Graos
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Interagcoes e Antagonismos
- Ex: Fésforo em excesso interfere na absorcao de calcio

- Ex: Zinco compete com o cobre

Fosforo em excesso pode afetar negativamente a || Zinco e cobre competem pela absorg¢éo no intestino
absorcdo e o metabolismo do calcio e devem estar || delgado, o que significa que um excesso de zinco
em equilibrio no corpo. Um desequilibrio, com niveis || pode prejudicar a absorcao de cobre.

muito altos de fésforo, pode levar a formagdo de _ _
complexos de fosfato de calcio, que s&o insollveis e || £iNco € encontrado em fontes de origem animal

ndo sdo absorvidos, prejudicando os ossos e || cOmo carne de vaca, frango, peixe e figado, além de
diminuindo os niveis de calcio no sangue. vegetais como espinafre e brocolis.

Uma dieta rica em fosforo para cées inclui fontes

como carnes, ovos, derivados de leite, feijdes, graos ‘&

integrais, e alguns vegetais como espinafre e
beterraba.
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Caso Clinico
Espécie: Canina
Raca: Sem raca definida (SRD)

l[dade: 3 meses

Sexo: Macho
Peso: 3,2 kg

Historico Clinico: Primeira consulta
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Queixa Principal:

Tutor relata que os filhotes estao "fracos", com dificuldade de andar e crescimento abaixo do

esperado. Um deles apresentou uma fratura espontanea ao pular de uma altura baixa.

Anamnese:
- Numero de filhotes na ninhada: 8

- Dieta: Apenas arroz com sobras de carne cozida. Sem ragdo comercial, suplementos ou

leite adequado.
- Vermifugagao/Vacinagao: Nao realizada.
- Ambiente: Moram em quintal de terra, sem acesso regular ao sol.

- Inicio dos sinais clinicos: Ha cerca de 2 semanas.



Exame Fisico:
- Mucosas: Rosadas
- Temperatura: 38,6°C

- Frequéncia cardiaca: 120 bpm

- Frequéncia respiratéria: 28 mrpm

- Palpacgao: Dor a manipulacdo dos membros, principalmente anteriores
- Deformidades ésseas visiveis: Alargamento de placas de crescimento (regiao do
radio/ulna), arqgueamento de membros toracicos

- Um dos filhotes apresenta: Fratura do radio/ulna esquerda
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Exames Complementares:

Radiografia:

- Alargamento das placas metafisarias

- Opacidade 6ssea reduzida (ossos mais “transparentes”)
- Fraturas patoldgicas

Osso jovem Osso adulto

- Arqueamento dos ossos longos

Superficie
articular

—

Epifise

Bioquimica sérica: Placa epifisdria
- Calcio total: |
- Fosforo: |

- Vitamina D: | | ———— Didfise
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Diagnostico?

Raquitismo nutricional devido a
deficiéencia de calcio, fosforo e
vitamina D, associada a dieta
Inadequada e falta de exposicao
solar.
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Tratamento Proposto:
1- Correcgao dietética:
- Introducao de ragao comercial de filhotes com balanco nutricional adequado
- Suplementacao oral de calcio, fosforo e vitamina D, conforme prescrigao
veterinaria
2- Cuidados com fratura:
- Imobilizagcao com tala
- Analgésico
3- Exposicao solar controlada (10-15 min/dia)

4- Vermifugacgao e plano vacinal







